e Organitza

Del 18 al 21
d'abril 201




A QUI VA DIRIGIT...?

Ates a |'exit de participants 1 de
satisfaccio obtingut en els campus
anteriors, el Club Hoquei Cadi
torna a repetir [|'experiéncia
d'organitzar un campus de
tecnificacio de patinatge artistic.

Aquest Campus va dirigit a tots
aquells patinadors/res, de nivell
Iniciacio | Categoria, que vulguin
millorar amb aspectes técnics,
artistics, coreografics 1 fisics de
I'esport del patinatge artistic.

En ell s'impartiran classes de
teoria del patinatge, per tal de
tenir una visio de tots els camps
que aquest esport avarca; classes
de dansa aplicada, classes de
preparacio fisica i, sobretot,
analisi individual mitjanant video -
filmacions personals per corregir
desprées en les classes de
preparacio tecnica.

BLOCS A IMPARTIR

e TEORICA : el patinatge

¢ AUDIOVISUALS: videos
campionats mundials i altres.

« PREPARACIO FISICA:

+ PREPARACIO ARTISTICA :
dansa i1 coreografia aplicada
al patinatge.

PREPARACIO TECNICA:
entrenaments de tecnificacio

ANALISI INDIVIDUAL:
gravacio de disc individual i
posterior analisi




Sortida Tarda : La recollida MATERIAL
per la tarda sera a les 20.00h
HORARI al Poliesportiu. El dia que un « Material :
dels grups a ultima hora tingui - Estoig, fulls o llibreta.
« Entrada pel Mati : es prega a descans, els podeu venir a - Patins (es podran deixar
tothom puntualitat, a les 8.45h recollir a les 18.30h, si no al Poli)

a la pista del Poliesportiu de La podeu, no passa res ja que
Seu d’Urgell. tenen la seva monitora fins a

les 20.00h. Preguem que quan « Vestuari:
us emporteu al vostre fill/filla - Xandall del Club
ho notifiqueu a Ila seva - Malles o pantalons de
monitora corresponent, no xandall
marxeu sense dir res ja que Jersei de tirants o top
sind no sabriem si el nen/nena estret, a sota o per
ha marxat o us I'heu emportat. canviar-se.
Sabatilles de dansa o
flexibles.
Tarda, mallot per

» Sortida Migdia : Els que no es ’ tecnificacié. Ultim dia

quedin a dinar, sortida a les - . mallot del club.
13.30h. Si s’han de quedar a :
dinar, preguem ho comuniquin '  Menjar:

. - - 4 ’ 5
pel mati a |a monitora. | - Esmorzar (no xuxes)
- Berenar

- Aigua.

ko

« Entrada Tarda : A les 15.45h

al Poliesportiu de La Seu.




TECNICS

i ot

Xavier Orrit, Marta Pié.

Professorat:

Xavier Orrit: Tecnic MNacional,
Responsable técnic de  I'Alt
Rendiment Catala de Patinatge
Artistic 1 Uicenciat en Ciéncies de
I"Activitat Fisica 1 I'Esport.

Moemi Isla: Patinadora en actiu
de la Federacio Espanyola,
Coredgrafa, Técnic d'Esports I per
la FECAPA | entrenadora en actiu.

Berta Perdiguero: Jutge de Iz
Federacio Catalana de Patinatge
Artistic.

Georgina Romeo: Monitora de
Dansa Classica | COntemporania.

Monitores ;

Marta Pié: Técnic en Esports | per la
FECAPA i Entrenadora del GH Gadi.

Esther Castells: Patinadora en
actiu de la Federacio Internacional
d'Andorra Senior. Entrenadora del
Club Patinaige Aristic Andorra i del
CH Gadi.

Mireia Vidal: Entrenadora del Glub
Hoquei Gadi

Naiada Plaja: Entrenadora del Glub
Hoquei Gadi

Elena Carballo: Monitora de Lieure

Amparo Collado: Monitora de
Lleure

PREU

* Preu del Campus : 100€,
Temps limit per pagar i fer
entrega de la inscripcio: dia 15
d'abril. Es podra fer entrega en
ma o per correu electronic a
'adrega:

patinatgeartistic @ hogueicadi.cat

El dia 18 d'abril se us fara arribar via
mail el llistat dels inscrits, amb els
grups organitzats per categona i els
horars de les activitats.

« Preu del dinar : 6 € / dia,
a pagar per avancat amb la
inscripcia (si sabeu els dies) o en
efectiu I'Gim dia.

El preu inclou les classes
tedriques, de dansa , de
tecnificacic  , el monitoratge
durant totes les hores del campus
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Ajuntament de
la Seu d'Urgell

52, Consell Comarcal
de I'Alt Urgell

gﬁg Federacid

B Catalana
aﬂ,}ﬂ-& de Patinatge
www.fecapa.cat




