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CLUB D’ HOQUEI

HOQUEI I PATINATGE ARTISTIC

LA SEU D'URGELL

Normativa General de la Seccid
de Patinatge Artistic

Per tal d’evitar problemes i trasbalsos als pares/mares, adjunt us fem
a mans de tota la normativa, funcionament i despeses que hi ha
durant la temporada i en la seccié de Patinatge Artistic del CH Cadi.
Per tal de poder formalitzar la inscripcié del vostre fill/a, haureu de
signar la sol-licitud confirmant aixi, doncs, que s’accepten les tarifes
establertes i la hormativa a seqguir.

1. Inscripcid

+ En el moment de realitzar la inscripcid, i perque aquesta sigui
correcte i admesa, s’haura de presentar complimentada i adjunta
amb tota la documentacié establerta per la Federacid de Patinatge
Artistic.

% La quota de la matricula, per patinador/a, de 10.-€. S’haura de
fer efectiva en el moment de fer la inscripcid.

% L'entrega de les inscripcions i de la formalitzacid6 de la placa es
fara els dies senyalats, de 19 a 21 hrs:

- Dijous 25 ago.

- Dimecres 31 ago
- Dijous 1 set

- Dilluns 5 set

- Dilluns 12 set

4+ La data d’inici de la Temporada és el 6 de setembre.

2. Quotes

+ El preu de la quota de Soci, és una tarifa anual i per familia. Es
cobrara via cta. Bancaria el mes de setembre .

4+ Les quotes establertes per la temporada sén les seglients, segons
categoria i es cobraran mensualment.



- Categoria Escola: 25€
- Categoria E: 25€

- Categoria C: 30€

- Categoria B: 30€ **

- Categoria A: 35€ *

* Les patinadores de la Categoria A tenen dret a entrenar els dimecres i divendres ,
en els horaris de 3.30-5.00 sense cap cost addicional.

** |es patinadores de la Categoria B tenen dret a entrenar els dimecres i
divendres, en els horaris de 3.30-5.00, amb un cost de 5€/dia.

-

+

Al Desembre es repartiran a totes les patinadores numeros de
loteria de Nadal, el import del talonari es cobra via bancaria.

El Festival del mes de juny té un cost de 50€ / patinadora. Es fa
entrega d’un talonari de numeros pel sorteig de la panera, per tal
que cada familia pugui recuperar el import dels 50€ (per tant
realment el cost és 0€ ).

3. Equipacio

El Mallot oficial del Club, se cedira mitjancant una fianga de 40 €.
Tots els patinadors han de tenir el mallot del club per portar-lo a
les competicions oficials i altres esdeveniments programats pel
Club.

El mes de setembre es fara recollida del xandall rosa del club. Es
retornara la fianga corresponent. Us podreu quedar amb el xandall
rosa pel modic preu de 15 € (tan sigui de record com per fer-lo
servir ).

Hi haura un xandall oficial del club per comprar-lo personalment
en una botiga d’Esports de La Seu (ja us informarem de quan
estaran disponibles).

4. Horaris i Grups

Els grups d’entrenament estan supervisats i confeccionats per tot
I'equip técnic i pel nivell de competici6 que dura a terme durant
aquesta temporada. Qualsevol dubte o aclariment, us poseu en
contacte amb la Coordinadora de Patinatge, Marta Pié.

Els horaris d’entrenament seran els establerts en la taula adjunta.
Durant la temporada es podran canviar patinadors/res de grup i
nivell, segons I'evolucié que estigui fent.



4+ Hi haura horari de tutories per parlar de qualsevol tema relacionat
amb els entrenaments i/o qualsevol problematica concreta que
pugui sorgir durant la temporada. Aquestes tutories és realitzaran
per part de la Coordinadora de Patinatge Marta Pié i sera els
DIVENDRES de 5 a 6 de la tarda .

5. Federacié: Certificats i Campionats

+ La Fitxa Federativa de cada patinador/a, anira a carrec del Club
Hoquei Cadi. A les del grup d’escola no se’ls hi fa fitxa federativa
fins que passin al nivell E.

4+ La quota de presentacié a Certificats per poder canviar de nivell,
anira a carrec del Club (una per categoria, si s’han de presentar
més d’una vegada per categoria, la quota es cobrara al patinador).
L'equip d’entrenadors seran els que decidiran qui es presenta als
examens i el nombre de vegades que es pot presentar cada un.

#+ La inscripcié al Campionat Territorial de Lleida, és oberta per a tots
els patinadors a partir de la categoria E. Del import de la quota
se’'n fara carrec el Club. Si algun patinador, sense motiu justificat,
no es presenta a una competicio, la quota corresponent anira a
carrec de la familia.

+ Des de lI'equip tecnic creiem adient i convenient que es presentin
al major nombre de competicions possibles, per tal d’anar agafant
més seguretat a pista.

4+ Als campionats independents, la inscripcié sera opcional, i a carrec
de cada patinador/a.

6. Entrenaments

+ Tots els entrenaments estaran organitzats pel Director Téecnic, aixi
com la distribucio dels grups segons el nivell de cada patinador.

+ No es podra parlar en hores d’entrenament amb els entrenadors,
ni baixar a pista. Qualsevol consulta la podeu fer en hores de
tutoria.

4 Les patinadores hauran de canviar-se i posar-se els patins als
vestuaris.

+ Acompanyants: per evitar distraccions durant I'entrenament als
patinadors/res i entrenador/res, agrairiem no us quedéssiu a les
grades. Tant la direcci6 com les entrenadores tenen tots els
telefons per trucar-vos en cas d’incidencia. Els ultims 15 min es
podra entrar.



+ Vestuari: s’ha de portar mallot, mitges, malles o xandall. No
s’acceptara roba de carrer tipus texans, faldilles o vestits.

4+ Cabells: els cabells han d’anar totalment recollits amb una cua o
monyo, per evitar que els vagin cabells a la cara .

+ Puntualitat: s’acceptara l'entrada a pista dels patinadors/res,
durant els primers 15 minuts de I'entrenament,més tard d'aquesta
hora no es podra entrar, a no ser per una causa justificada.

4+ Es convenient, de totes maneres, que estiguin ja preparades 15
min abans del inici de l'entrenament per tal de comencar a
escalfar. Encara que s’arribi tard, obligatoriament s’hauran de fer
els 10min d’escalfament .

+ Bany: han de procurar anar al bany abans d’entrar a la pista, i
cada un hauria de portar una ampolla d’aigua marcada amb el seu
nom. Tot i aixi, farem un descans de 5 min. per poder beure
aigua i anar al bany un altre cop, si és necessari. El grup de minis i
E, hi aniran acompanyats per la monitora corresponent en grups
de 5/6 nens.

Moltes gracies a tots per la vostra col-laboracié.

La Junta Marta Pié
Patinatge Artistic Coordinadora Patinatge Artistic
C.H. CADI

La Seu d'Urgell, a 22 d'agost de 2011




